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Rechercheantrag gem. § 7 Abs. 1 GbrnG ist gestellt 
(S) Expander 

@ Expander (36) aufweisend einen eiastischen Schiauch 
(38) und mindestens ein AnschlufSelement (40), wobei 
das AnschluSelement (40) eine Durchgangsoffnung (42) 
aufweist in der der elastische Schtauch (38) festgeklemmt 
ist und die Durchgangsoffnung (42) des Anschlufcele- 
ments (40) mit einer Verjungung (56) ausgebildet ist und 
ein Klemmkorper (44) in dem Inneren des Schlauchs (38) 
derart vorgesehen ist, dass es den Schiauch (38) an der 
Verjungung (56) blockiert. 
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Expander 

Die vorliegende Erfindung betrifft einen Expander aufweisend einen elastischen 
Schlauch und mindestens ein Anschlusselement zur Befestigung des Expan- 
ders an Trainingsgeraten wie beispielsweise einem Handgriff Oder komplizier- 
teren Trainingsgeraten, bei denen gegen die Kraft des Expander gearbeitet 
wird. Expander sind typischerweise bekannt und werden neben dem Einsatz als 
Sportgerate auch beispielsweise zur Gepackbefestigung verwendet, wobei das 
Anschlusselement haufig als Befestigungshaken ausgebildet ist. Typischerwei- 
se weisen derartige Expander ein seilartiges elastisches Element auf, welches 
durch eine Befestigungsoffnung in dem Anschlusselement gefuhrt ist und zur 
Befestigung an dem Anschlusselement eine Verdickung, typischerweise in 
Form eines Knotens in dem elastischen Element vorsieht. 

Die seilartigen elastischen Elemente bestehen typischerweise aus einer Vielzahl 
relativ dunner Gummifaden, die miteinander beispielsweise von einer textilen 
Einhullung verbunden sind. Derartige elastische Elemente sind relativ teuer in 
ihrer Herstellung. Auchdie Anschlusselemente sind typischerweise relative 
teuer in der Herstellung, insbesondere weil sie haufig aus einem Metallmaterial 
bestehen. 

Das Kostenproblem derartiger Expander wird verstarkt, wenn diese in Verbin- 
dung mit Trainingsgeraten eingesetzt werden. Zum Einen wird haufig eine 
Vielzahl von Expandern gleichzeitig verwendet, urn unterschiedliche Wider- 
stande dem Trainierenden darzubieten. Zum Anderen werden auch haufig Ex- 
pander unterschiedlicher Starke benotigt, urn auch hier eine groBe Variability 
der TrainingsgerSte sicherzustellen. Solche Trainingsgerate, wie sie fur den 



| 2002-06-24 13:42f 



2/11 



Masseneinsatz beabsichtigt sind, mussen in ihren Herstellungskosten beson- 
ders knapp kalkuliert werden, urn attraktive Verbraucherpreise zuzulassen. 

Es ist deshalb die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, einen Expander bereit- 
zustellen, der einfach und kostengunstig hergestellt werden kann. 

ErfindungsgemaB wird diese Aufgabe gelost durch einen Expander, aufweisend 
einen elastischen Schlauch, und mindestens ein Anschlusselement, wobei das 
Anschlusselement eine Durchgangsoffnung aufweist, in der der elastische 
Schlauch festgeklemmt ist und die Durchgangsoffnung des Anschlusselements 
mit einer Verjungung ausgebildet ist und ein Klemmelement im dem Inneren 
des Schlauchs derart vorgesehen ist, dass es den Schlauch an der Verjungung 
blockiert. Elastische Schlauche bestehen aus einem Kunststoff Oder Gummi- 
material. Sie konnen relativ problemlos und kostengunstig hergestellt werden. 
Durch unterschiedliche Wahl der Wandstarken der Schlauche bzw. durch ge- 
eignete Materialwahl kann die Federkraft relativ problemlos in einem groBen 
Spektrum eingestellt werden. Schlauche konnen ferner sehr einfach und ko- 
stengunstig in der beschriebenen Weise in dem AnschluSstuck festgeklemmt 
werden, wodurch sich die Produktionskosten extrem verringern lassen. Es ist 
weiterhin moglich, im Wesentlichen rotationssymmetrisch auszubilden, so dass 
eine sehr gleichmaBige Belastungsverteilung an dem AnschluBelement reali- 
sierbar ist. Daraus resultiert die Mdglichkeit, das AnschluBelement aus einem 
Kunststoffmaterial insbesondere im Spritzgussverfahren herzustellen. Derartige 
Teile sind bekanntermaBen in groBen Mengen sehr gunstig in der Herstellung. 

Vorzugsweise ist der Klemmkorper im Wesentlichen rotationssymmetrisch und 
weist eine im Wesentlichen halbkugelformige Gestalt auf. Es ist besonders 
gunstig, wenn die Abrundungsseite des Klemmkorpers entgegengesetzt zu der 
Belastungsrichtung des Schlauchs in diesen eingesetzt ist. Die Montage verlauft 
typischerweise so, dass das AnschluBelement uber das Schlauchende gescho- 
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ben wird, und in das entsprechende Schlauchende der Klemmkorper mit der 
Abrundung nach vorne eingesetzt wird, die Abrundung erlaubt somit ein relativ 
einfaches Einschieben des Klernmkorpers in den Schlauch. Das Einschieben 
des Klernmkorpers in den Schlauch kann dadurch erleichtert werden, dass der 
Schlauch mit einer geeigneten Spanneinrichtung aufgeweitet wird. Nach dem 
Einschieben des Klernmkorpers in den Schlauch, wird der Schlauch mit dem 
Klemmkorper in das AnschluBelement gezogen, bis der Schlauch mit dem 
Klemmkorper an der Verjungung blockiert ist. Bei dem Einziehen verringert die 
relativ glatte Umfangskante an der Ruckseite des Klemmkflrpers ein nach auBen 
Wandern des Klernmkorpers aus dem Schlauch. Auch in der festgeklemmten 
Position des Schlauchs in dem AnschluBelement verhindert diese glatte Um- 
fangskante des Klemmkfirpers ein Lockern oder langsames Herausbewegen 
des Schlauchs an dem AnschluBelement. Typischerweise ist der Schlauch im 
Bereich des Klernmkorpers zwischen Klemmkorper und AnschluBelement ge- 
quetscht, d. h. es bildet sich im Bereich der Kante am hinteren Ende des 
Klernmkorpers ein Wulst in dem Schlauch aus, so dass dieser Bereich der glat- 
ten Umfangskante prinzipiell einen weiteren Anschlag fur den Schlauch dar- 
stellt. 

Vorzugsweise hat das AnschluBelement eine im Wesentlichen rotationssym- 
metrische Grundgestalt mit einem Befestigungsbund und einem Griffbereich. 
Ferner ist es bevorzugt, den Griffbereich des AnschluBelements mit einer Rif- 
felung zu versehen und/oder Vorsprunge daran vorzusehen, die im Wesentli- 
chen rechtwinklig zur Rotationsachse vorragen, urn ein leichteres Montieren 
des Expanders an den Handgriffen bzw. dem Trainingsgerat zu ermSglichen. 

Die Erfindung betrifft ferner ein Trainingsgerat aufweisend ein Gleitbrett, min- 
destens einen in einer Rollenfuhrung an dem Gleitbrett gefuhrten Gleiter und 
mindestens einen Idsbaren an dem Gleiter befestigten erfindungsgemaBen Ex- 
pander. Derartige Trainingsgerate sind bekannt. So beschreibt beispielsweise 
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90 DE 299 22 904 U1 ein derartiges Gleit-Trainingsgerat. Mit solchen Trainings- 
geraten kann beispielsweise ein Bewegungsablauf simuliert werden, der dem 
Bewegungsablauf beim Schlittschuhlaufen, insbesondere dem Eisschnelllaufen, 
und bei dem Langlaufen in der Skatingtechnik nahekommt. Es lassen sich aber 
auch andere Ubungen durchfuhren, beispielsweise solche zur Starkung der 

95 Arm- und Rumpfrnuskulatur, bei denen der Trainierende kniend oder im Lie- 
gestiitz einen Gleiter gegen die Kraft einer Expandereinrichtung verschiebt Je 
nach der gewahlten Trainingsform konnen ein oder zwei Gleiter an dem Gleit- 
brett vorgesehen sein. Die Expandereinrichtung ist vorzugsweise zwischen den 
zwei Gleitern vorgesehen, wobei die AnschluBelemente der Expander in ent- 

100 sprechenden Befestigungsaufnahmen der Gleiter losbar befestigt sind. Vor- 
zugsweise weist der Gleiter eine Aufnahme fiir den Befestigungsbund des An- 
schluSelements des Expanders auf, die derart angeordnet ist, dass bei be- 
triebsmaSig angeschlossenem Expander in der Draufsicht das AnschluBele- 
ment uber den seitlichen Rand des Gleiters nicht ubersteht. Das erlaubt es, die 

105 Gleiter moglichst nahe zusammenzubringen. In diesem Zusammenhang ist es 
zusatzlich bevorzugt, den seitlichen Rand der Gleiter in dem Bereich der Befe- 
stigung des Expanders konkav auszubilden, um hier zusatzlich Platz fur den 
bzw. die Expander zu schaffen. 
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Die Erfindung und Ausgestaltungen der Erfindung werden nachfolgend anhand 
eines zeichnerisch ausgestalteten Ausfuhrungsbeispiels erlautert. Es zeigen: 

Fig. 1 ein erfindungsgemaBes Trainingsgerat; 

Fig. 2 eine auseinandergezogene Ansicht der Teile des Expanders; 

Fig. 3 eine Schnittansicht durch den Expander im Bereich des AnschluBele- 
ments; 

Fig. 4 eine Ansicht auf einen Gleiter eines erfindungsgemaSen Trainingsge- 
rats gemaB Fig. 1, wobei ein Teil davon zur Darstellung der Befestigung 
des Expanders freigebrochen ist. 

Fig. 1 zeigt ein erfindungsgemaBes Trainingsgerat 2 aufweisend ein aus zwei 
Teilen 4 und 6 gebildetes Gleitbrett 8. Die beiden Teile 4 und 6 des Gleitbretts 8 
sind mittels Scharnieren 10 und 12 miteinander verbunden. Die beiden Teile 4 
und 6 des Gleitbretts 8 sowie vorzugsweise auch die Scharniere 10, 12 beste- 
hen aus einem Kunststoffmaterial. Dabei ist ein Kunststoffmaterial bevorzugt, 
welches einfach im Spritzgussverfahren verarbeitet werden kann. Es ist beson- 
ders gunstig, wenn die beiden Teile 4 und 6 des Gleitbretts 8 im Wesentlichen 
identisch sind insbesondere in der gleichen Form hergestellt werden konnen. 
Daraus ergeben sich erhebliche Einsparungen bei den Werkzeugkosten. 

In dem Gleitbrett sind zwei Rollenfuhrungen 14 vorgesehen, die sich im We- 
sentlichen uber die gesamte LSnge des Gleitbretts 8 erstrecken. Die Rollenfuh- 
rungen 14 sind in Form von Vertiefungen in dem Gleitbrett ausgebildet und 
dienen der Fuhrung der Gleiter 16 und 18. Die Gleiter 16 und 18 weisen einen 
Gleiterkorper 17 auf, an dem Rollen 30 befestigt sind, die in den Rollenfuhrun- 
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gen 14 laufen. Auch die Gleiterkorper 17 sind vorzugsweise aus Kunststoffma- 
terial und besonders bevorzugt im Spritzgussverfahren hergestellt. 

140 

Auf dem Gleitbrett 8 sind Befestigungsoffnungen 20 vorgesehen. Die Befesti- 
gungsoffnungen 20 sind im Wesentlichen in zwei parallel verlaufenden Reihen 
vorgesehen, die parallel zu der Fuhrung 14 angeordnet sind. Dabei ist jeweils 
eine Befestigungsoffnung 20 aus einer Reihe mit einer korrespondierenden Be- 
145 festigungsoffnung 20 aus der anderen Reihe ausgerichtet, beispielsweise auf 
einer Geraden, die rechtwinklig zu den Rollenfuhrungen 14 verl3uft. 

In den Befestigungsoffnungen konnen Anschlagelemente 22 beispielsweise in 
der Form einer U-formigen Kunststoffstange eingesetzt werden, die eine seit- 
150 liche Bewegung der Gleiter 16, 18 uber diesen Anschlag 22 hinweg unterbin- 
den. 

Man erkennt zwischen den Gleitern 16, 18 Expander 36, die an den Gleitern 16, 
18 angeschlossen sind und gegen deren Federkraft der Trainierende Obungen 

155 ausfuhren kann. Man erkennt ferner, dass in dem Bereich, in dem die Expander 
angeschlossen sind, die Seitenwand der Gleiter konkav ausgebildet ist, urn so 
einen Aufnahmeraum fur die Expander 36 zu bilden,und damit zu erlauben, 
dass die Gleiter 16, 18 im Wesentlichen unbehindert von den Expandern 36 
aufeinander zu bewegt werden konnen. Auf der Oberseite der Gleiter 16, 18 

160 erkennt man ferner Befestigungsoffnungen 26, 28 zur Befestigung beispiels- 
weise von Handgriffen fur das Training sowie erhabene Randbereiche 34, die 
dem stehend Trainierenden einen gewissen seitlichen Halt geben und ferner als 
Befestigungsmittel fur die Auflage von Kniepolstern bzw. Sitzpolstern dienen 
konnen. 

165 

In Fig. 2 ist ein Teil des Expanders in auseinandergezogener Form gezeigt. So 
erkennt man insbesondere einen Teil eines elastischen Schlauchs 38, ein An- 
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schluBelement 40, welches eine Durchgangsdffnung 42 aufweist, sowie einen 
Klemmkdrper 44. Der Schlauch 38 kann aus jedem beliebigen flexiblen, ela- 
stisch nachgiebigem Material sein. Gummimaterial ist wegen der einfachen 
Herstellung und der hohen Elastizitat bevorzugt. Zum Schutz des Schlauchs 38 
des Expanders 36 kann eine (nicht gezeigte) Schutzhulle in der Form eines 
Schlauchs beispielsweise aus Kunststoff Oder Textilmaterial vorgesehen sein. 
Diese Schutzhulle ist vorzugsweise lediglich aufgeschoben und endet vorzugs- 
weise vor dem AnschluSelement, so dass diese lediglich seitlich durch die An- 
schluBelemente festgehalten ist. 

Das AnschluSelement 40 weist eine im Wesentlichen rotationssymmetrische 
Grundgestalt auf und besitzt einen Griffbereich 46 mit einer Riffelung. Der in Fig. 
2 rechts liegende Rand des Griffbereichs 46 dient gleichzeitig als Befestigungs- 
bund 48 fur das AnschluBelement 40. Alternativ oder zusatzlich zu der Riffelung 
konnen an dem Griffbereich Vorsprunge bzw. Vertiefungen im Wesentlichen 
rechtwinklig zur Rotationsachse vorgesehen sein, die ein Losen des Expanders 
von dem Trainingsgerat 2 erleichtern. 

Auch der Klemmkorper 44 besitzt eine im Wesentlichen rotationssymmetrische 
Grundgestalt und seine Grundgestalt ist im Wesentlichen halbkugelformig, wo- 
bei an dem vorderen Ende des Befestigungskorpers ein Kopfstuck 46 vorgese- 
hen ist und der Befestigungskorper 44 ab dem "Aquator* der Halbkugel ein 
Stuck weit zylinderformig fortgesetzt ist, urn schlieSlich mit einer relativ schar- 
fen Kante 48 in eine im Wesentlichen plane Flache 50 uberzugehen. 

Ebenso wie die weiteren Teile des Trainingsgerats 2 bestehen das AnschluBe- 
lement 40 und/ der Befestigungskdrper 44 auch aus im Spritzgussverfahren 
verarbeitetem Kunststoffmaterlal. 
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In Fig. 3 ist ein Schnitt durch den Expander im Bereich eines AnschluBelements 
40 gezeigt. Man erkennt hier das AnschluBelement 40, den Schlauch 38 und 
den Befestigungskorper 44, ferner ist durch den Pfeil 52 die Zugrichtung auf 

200 den Expander 36 bzw, das AnschluBelement 40 gezeigt. Man erkennt beson- 
ders deutlich, wie der Schlauch im Inneren des AnschluSelements 40 verlauft. 
So erkennt man - von links nach rechts in der Darstellung der Fig. 3 - den 
Schlauch 38 mit seinem normalen Durchmesser und der ublichen Wandstarke; 
zum hinteren Ende der Flache 50 des Befestigungskorpers 44 hin ist der 

205 Schlauch nach auBen aufgeweitet und zwischen dem Befestigungskorper 44 
und der Wand 54 der Durchgangsoffnung 42 eingeklemmt; in diesem Klem- 
mungsbereich ist der Schlauch zusammengedruckt, da weniger Raum zwischen 
Befestigungskdrper 44 und Innenwand 54 zur Verfugung steht als fur die 
Wandstarke des Schlauchs 38 eigentlich benotigt wurde. Im weiteren Verlauf ist 

210 der Schlauch uber die halbkugelformige Rundung des Befestigungskdrpers 44 
wieder zusammengefuhrt und liegt an der Verjungung 56 in der Durch- 
gangsoffnung 42 an. Die Durchgangsoffnung 42 hat nach der Verjungung 56 im 
Wesentlichen einen Innendurchmesser, der dem AuBendurchmesser des 
Schlauchs 38 entspricht 

215 

In Fig. 3 ist die Verjungung 56 in Form eines scharfen Ubergangs als Kante oder 
Ecke gezeigt. Man kann sich auch vorstellen, dass die Verjungung allmahlich in 
Form einer Rundung von dem groBen Durchmesser der Durchgangsoffnung 42 
auf den kleinen Durchmesser der Durchgangsoffnung 42 reduziert ist. Dadurch 

220 wird eine Kraft, die auf den Schlauch 38 in Zugrichtung 52 aufgebracht wird, 
wesentlich besser und gleichmSBiger verteilt, so dass der Schlauch nicht der 
zerstdrenden Wirkung der scharfen Kante bei der Verjungung 58 ausgesetzt ist, 
wie sie in Fig. 3 gezeigt ist. Die scharfe Kante 48 am Ende des k8s 44 ist zum 
Einen eine zusatzliche Anlageflache, die ein Herausziehen des Schlauchs 38 aus 

225 dem AnschluBelement 40 in Zugrichtung 52 verhindert. Zum anderen verhin- 
dert diese Kante auch in einem gewissen MaBe eine Bewegung des Schlauchs 
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38 in die entgegengesetzte Richtung. Falls es erforderlich ist, kann auch an dem 
hinteren Ende des AnschluBelements 40 eine Verjungung in Form der Verjun- 
gung 56 vorgesehen sein. Diese Verjungung muss derart ausgebildet sein, dass 
230 der k8 44 zusammen mit dem darubergezogenen Schlauch 38 in das An- 

schluSelement 44 gezogen werden kann, dass aber eine Bewegung dieser Teile 
in die entgegengesetzte Richtung verhindert ist Oder verglichen mit der in Fig. 3 
gezeigten Ausfuhrungsform deutlich hoherer Zugkrafte bedarf. 

235 In Fig. 4 erkennt man einen Gleiter 6 aufweisend einen Gleitkorper 17 und Rol- 
len 30, die in einer Rollenfuhrung 40 gefuhrt sind. Man 'erkennt ferner, dass die 
Seitenwand 19 des Gleiterkorpers 17 an einer Befestigungsstelle fur einen Ex- 
pander 36 freigebrochen ist, urn die Aufnahme 58 zur Befestigung des An- 
schluBelements 40 an dem Gleiterkorper 17 darzustellen. Die Aufnahme ist in 

240 einer Trennwand 60 im Inneren des Gleiters angeordnet. Die Trennwand 60 ist 
durch Verstarkungswande 62 beispielsweise gegenuber der Seitenwand 19 des 
Gleiters abgestutzt, so dass eine stabile Befestigung des Expanders an dem 
Gleiter 16 realisierbar ist. Man erkennt ferner, dass die Aufnahme 58 eine im 
Wesentlichen kreisfdrmige Gestalt aufweist, wobei das untere Ende des Kreises 

245 zum Einfuhren des AnschluBelements 40 bis zum Ende der Zwischenwand 60 
geoffnet ist. Dabei ist diese Offnung 64 im Verhaltnis zu dem Durchmesser des 
Kreises etwas kleiner ausgebildet, um ein nach auBen herausfallen des Befesti- 
gungsbunds 48 zu verhindern. Das AnschluSelement 40 ist mit dem Befesti- 
gungsbund 48 bzw. dem Befestigungsnut 49 in die Aufnahme 58 des Gleiters 

250 16 eingesetzt und darin gehalten. Die Wand 60 befindet sich im Wesentlichen 
so weit innerhalb der Seitenwand 19 des Gleiterkorpers 17, dass das An- 
schluSelement 40 praktisch nicht uber die Seitenwand 19 des Gleiterkorpers 17 
nach auBen ragt. In dieser AuSenwand 19 ist eine Durchgangsoffnung 66 fur 
das HindurchfCihren des Schlauchs 38 des Expanders 36 ausgebildet. 

255 
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Anspruche 

1. Expander (36) aufweisend einen elastischen Schlauch (38) und mindestens 
ein AnschluBelement (40), wobei das AnschluBelement (40) eine Durch- 
gangsoffnung (42) aufweist, in der der elastische Schlauch (38) festgeklemmt 
ist und die Durchgangsoffnung (42) des AnschluBelements (40) mit einer 
Verjungung (56) ausgebildet ist und ein Klemmkorper (44) in dem Inneren 
des Schlauchs (38) derart vorgesehen ist, dass es den Schlauch (38) an der 
Verjungung (56) blockiert. 

2. Expander (36) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Klemm- 
korper (44) eine im Wesentlichen rotationssymmetrisch ist und eine im We- 
sentlichen halbkugelformige Gestalt aufweist. 

3. Expander (36) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das 
AnschluBelement (40) eine im Wesentichen rotationssymmetrische Grund- 
gestalt mit einem Befestigungsbund (48) und einem Griffbereich (46) auf- 
weist 

4. Expander (36) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass der Griffbe- 
reich (46) des AnschluBelements (40) eine Riffelung aufweist. 

5. Expander (36) nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Griffbereich (46) Vorspriinge im Wesentlichen rechtwinklig zu der Rotati- 
onsachse aufweist. 

6. Trainingsgerat (36) aufweisend ein Gleitbrett (8), mindestens einen in einer 
Fuhrung (14) an dem Gleitbrett (8) gefuhrten Gleiter (16; 18) und mindestens 
einen I6sbar an dem Gleiter (16; 18) befestigten Expander (36) gemaB einem 
der Anspruche 1 bis 5. 
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7. Trainingsgerat (2) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der Glei- 
ter (16; 18) eine Aufnahme (58) fur den Befestigungsbund (48) des An- 
schluSelements (40) des Expanders (38) aufweist, die derart angeordnet ist, 
dass bei betriebsmaBig angeschlossenem Expander (38) in der Draufsicht 
das AnschluBelement (16; 18) uber den seitlichen Rand des Gleiters (16; 18) 
nicht ubersteht. 
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